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和毛孩一起生活，有開心也一定會有不愉快，除了好的情緒，同樣都
會有擔心、生氣、難過、甚至害怕等不同的心情產生，你知道自己為
什麼會有這個情緒嗎？在這個遊戲裡，我們要來討論對於各種事件的
感受與對自己的影響，並且和身邊的人類夥伴們，一起尋找毛孩

與人依然能自在相處的生活解方。

歡迎來到 毛 孩 主 人 的 心 情 事 件 簿

1
step

每人拿 6 張手牌，每種情緒各一張。

7
step

換下一位關主說故事。

2
step

在記分板上寫下玩家的名字。

3
step

每位玩家輪流當關主，準備一個與毛孩有
關的經歷和大家分享，不能說出「情緒」本
身的名字或形容詞。並選擇一張最符合的
情緒卡，蓋牌在桌上。

4
step

其他玩家從手牌中挑選 1 張最符合關主
情緒的牌，放在桌上。

5
step

一起翻開卡片！分數紀錄在計分板上。

全部猜對

部分猜對
全部猜錯

所有人
（含關主） 1+ 分

猜對的人
無人得分

1+ 分

6
step

許願階段：玩家可以用「許願卡」給關主建
議，關主選出「一個」最佳建議（若沒有也
可以不選），該玩家       分。1+

8
step

輪過兩輪後結束遊戲，分數最高的玩家獲勝！

！

毛 孩 主 人 ：

毛 孩 主 人 ：

毛 孩 主 人 ：

毛 孩 主 人 ：

毛 孩 主 人 ：

毛 孩 主 人 ：

计 分 板

嘗試在一個事件中，描述兩種情緒

增加難度

「 對對碰玩法 」 翻出兩張一樣的情緒牌卡，就要分享一
個情緒事件。翻出兩張許願卡，則提出任一個解方。

降低難度
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